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Styrelsen for Skoghalls CK-Hammaro far harmed avge
Verksamhetsberattelse for 2019

Inledning

Ater s& har ett verksamhetsar gatt och vi kan konstatera att klubben véxer och manga duktiga cyklister visar
fina resultat.

En viktig faktor for att fa nya medlemmar &r vara torsdagsturer som ger klubbkansla och samhérighet.

Under aret har vi jobbat med den nya hemsidan som antligen &r pa plats, vi har forsokt synas pa Instagram som
ar ett snabbt och bra verktyg for informationsspridning.

Motionslopp

Under sasongen har vi genomfért Valmetrundan i ny tappning och dven denna gang i stralande solsken. Start
och malomradet flyttades i ar till Farjestad Arena och arrangemanget blev mycket lyckat. Antalet deltagare
Okade nagot och vi kommer jobba vidare pa konceptet for att till 2020 6ka antalet startande cyklister.
Sondagen i samma helg genomférdes MTB motionslopp ute pa Kilenegarden. Banan som kérdes var densamma
som 2018 tyvarr sa kunde vi inte 6ka antalet deltagare som vi hoppats pa men det &r svart att hitta en helg som
passar, i ar krockade mtb med flera andra arrangemang ute i lanet.

Utover Valmetrundan sa genomforde vi ocksa ett terrdnglopp i l6pning ute pa Kilenegarden. Det lockade ca 80
barn och 70 vuxna.

2019 sa gjordes en satsning av Anders Olsson att bli férsta para cyklist runt Vattern under 10 timmar. Med sig
runt sjon hade han ett gang Skoghalls cyklister och tiden klarade Anders med bravur, 8 timmar och 51 minuter
tog de sig runt pa!

Ungdomar

Under sdsongen 2019 sa har klubben haft flera ungdomar som varit aktiva vilket vi saknat under manga ar.
Theo Blomquist har deltagit i Varmlandsserien pa mtb och adven kort Karlstad XC.

Ludvig Nyhlén har tavlat i Swecup pa landsvag P 15-16.

Vi hoppas dessa ungdomar fortsatter och att fler barn och ungdomar far intresset av att borja vilja cykla.

Nedan en lista 6ver lite resultat fran aret:

Linje SM Bastad Sarah Carling 3:a i D30, Anna Beck 7:a i D40, Johan Fryksenius 5:a i H30, Stefan
Blomquist 16:de i H40 och Thommy Flognfeldt 2:a i H60.

Para SM Malmo Anders Olsson 3:a.

NM Aland Thommy Flognfeldt 1:a i H60 linje samt 2:a pa tempo, Andreas Rundqvist 7:a

pa linje i H30 och 6:a pa tempo, Tina Forsberg 2:a i D30 pa linje och 2:a pa
tempo, Fredrik Nyhlén 4:a i H40 pa tempo, Sarah Carling 1:a i D30 pa tempo
och 1:a pa linje och Stefan Blomquist 12:a i H40 pa linje.

Tempo SM Jénkdping Thommy Flognfeldt 1:a i H60, Anna Beck 1:a i Para, Anders Olsson 3:a i Para,
Tina Forsberg 6:a, Fredrik Nyhlén 8:a och Ola Thorangen 13.de elit.

VM Polen Thommy Flognfeldt och Andreas Rundquist deltog.

Master cupen Thommy Flognfeldt 31:a i totalcupen.

Tina Forsberg 2:a i totalcupen.
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Andreas Rundquist 3:a i totalcupen

Varmlandsserien div 1H Stefan Schitzer 1:a. Ola Thordngen 2:a och Fredrik Nyhlén 3:a
Varmlandsserien div 1D Anna Beck 3:a

Motlutet Tina Forsberg 1:a och Henrik Wetterstrand 1:a

Tack

Vi i styrelsen vill tacka alla som pa ett eller annat satt hjalp till i var forening. Alla funktionarer vi har pa vara
tavlingar och Vara sponsorer som gor det mojligt fér oss att bedriva tavlingsverksamhet.

Denna lista kan goras hur lang som helst men till er 6vriga vill vi sdga — utan ert ideella engagemang fanns inte
var férening och vi kunde inte erbjuda god cykelsport.

Framtiden

Framtiden den har vi sjélva i vara hander. Nu galler det att knyta dem och behalla den starka ekonomi som ger
oss mojlighet att utveckla vara cyklister.

Vi ska fortsatta att visa framfotterna nar det galler att arrangera olika evenemang och tavlingar och ett
vinnande lag bygger inte pa en eller flera spelare, en styrelse, nej - det bygger pd ALLAS engagemang,
framtidstro och kampvilja, oavsett funktion.

Vi skall fortsatta den inslagna védgen att ha kul och att allt vi gor det gor vi tillsammans.

Styrelsen Skoghalls CK Hammaré
Karlstad 16 januari 2020

Verksamhetsplan
Malet med sasongen 2020

att genomfora motionsloppet Valmetrundan med minst 400 deltagare

att 6ka antalet betalande medlemmar.

att genomféra en motionstavling i [6pning

att klubbstugan anvands som en samlings- och traningslokal for alla medlemmar

att klubben haller en god kontakt med vara lokala tidningar for att pavisa goda resultat
att ta minst 7 medaljer pa SM/NM

genomfora Nordiska méasterskapen masters pa ett oforglomligt satt
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