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Styrelsen för Skoghalls CK Hammarö får härmed avge 

Verksamhetsberättelse för 2021 
 

 

 

Inledning 
Åter så har ett verksamhetsår gått och vi kan konstatera att klubben växer och vi har under 

sommaren fått många nya cyklister som anslutit sig till klubben, både motionärer och 

tävlingscyklister.   

En viktig faktor för att få nya medlemmar är våra torsdagsturer som ger klubbkänsla och 

samhörighet.  

Under året så har vårt fokus varit Nordiska mästerskapen för masters som vi arrangerade i Kil 

första helgen i augusti.  

 

Motionslopp 
Klubbens egna lopp Valmetrundan fick ställas in på grund av Covid-19 men vi tar nya tag 

inför 2022 och hoppas att få kunna arrangera det då.  

 

Ungdomar 
Under sensommaren och hösten 2021 så startade klubben upp en mtb verksamhet för barn 

mellan 7-9 år. Vi hade en grupp med 15 barn som vi cyklade med ute på Kilenegården under 

8 veckor. Ett stort ansvar för dessa träningar togs av Frida Sohl som är en mycket duktig mtb 

cyklist och som vi är jätteglada att få meddela att hon nästa säsong kommer att tävla för 

Skoghalls CK. Frida har fina meriter som tex en 2:a plats i Swe cup och en 1:a plats i 

Västgötacupen. Hon har också två SM silver i XCT och XCO för F15-16.  

Vi har äntligen samlat in de pengar som behövs för att kunna bygga en pumptrack vid 

klubbstugan. Vi har sökt och fått medel från Allmänna Arvsfonden, Billeruds Sociala fond, 

Hammarö kommun och RF/SISU Entreprenör kommer att vara Jordells och själva bygget är i 

startgroparna i skrivande stund.   

 

Tävlingar 
På NM i Kil så hade vi ca 270 startande, det var färre än budgeterat men vi visste ju att Covid-

19 skulle påverka på flera sätt och ett av dessa var ju såklart deltagarantalet. Tävlingarna 

genomfördes på bästa sätt och intäkterna landade på ca 90 000kr. 

 

Klubben hade ett gäng cyklister som även i år deltog på SM, linje och tempo, resultat från 

detta ser ni nedan. Vi har även haft några som kört elit klass under säsongen.  

Anna Becks framgångar under VM och OS har väl ingen missat, vi är så glada över dina 

grymma resultat under året och vi hoppas du kommer fortsätta din satsning framöver. Stort 

grattis! 

Anna är även en av 4 kandidater till ”Årets kvinnliga idrottare” på Idrottsgalan i januari, vi 

håller tummarna för dig! 
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Nedan en lista över lite resultat från året: 
Linje SM Uppsala Resultat: Tina Forsberg 3:a, Stefan Schützer 4:a 

Para SM Lekeryd: Resultat: Anna Beck 1:a 

Tempo SM Lekeryd  Resultat: Thommy Flognfeldt 2:a, Tina Forsberg 4:a, Stefan 

Schützer 5:a, Ola Thorängen 2:a och Henrik Häggbom 3:a.  

Partempo SM Lekeryd: Resultat: Ola Throängen och Stefan Schützer 2:a 

SM Velodrom Resultat: Anna Beck 1:a 

Para VM  Resultat: Anna Beck tog hem dubbla VM guld, tempo och linje.  

Paralympics  Resultat: Anna Beck tog hem två silver medaljer, tempo och linje.  

 
 
 

E-sport  
Ett flertal av klubbens medlemmar har under ett par säsonger kört träning men också tävlat på 

olika plattformar, främst Zwift. Under 2021 skapades ett lag där både damer och herrar tävlar 

i olika event och former. Det är en snabbt växande cykelform där mycket taktik och teknik 

finns att lära. Svenska Cykelförbundet har också en Swe.cup i Zwift där åtta deltävlingar går 

under vintern. Vår egen Jon Werme var högst rankad i Sverige från juni till december under 

2021. Han var också som bäst rankad sjua i världen under fjolåret!!  

Jon håller just nu på att vässa formen inför VM där han är en av två herrar i Sverige som är 

uttagna. Vi önskar dig ett stort lycka till!  
 

 

Tack  
Vi i styrelsen vill tacka alla som på ett eller annat sätt hjälp till i vår förening. Alla 

funktionärer vi har haft på våra tävlingar och sist men inte minst våra sponsorer som på olika 

sätt bidrar till vår verksamhet. 

Denna lista kan göras hur lång som helst men till er övriga vill vi säga – utan ert ideella 

engagemang fanns inte vår förening och vi kunde inte erbjuda god cykelsport. 

 

 

Framtiden 
Framtiden den har vi själva i våra händer. Nu gäller det att knyta dem och behålla den starka 

ekonomi som ger oss möjlighet att utveckla våra cyklister.  

Vi ser med spänning fram emot på den satsning som klubben gör inför säsongen 2022 med ett 

seniorlag där det ingår både damer och herrar.   

Vi ska fortsätta att visa framfötterna när det gäller att arrangera olika evenemang och 

tävlingar och ett vinnande lag bygger inte på en eller flera spelare, en styrelse, nej - det bygger 

på ALLAS engagemang, framtidstro och kampvilja, oavsett funktion.  

Vi skall fortsätta den inslagna vägen att ha kul och att allt vi gör det gör vi tillsammans.  
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Verksamhetsplan 

Målet med säsongen 2022 
 

 

➢ att genomföra motionsloppet Valmetrundan med minst 400 deltagare  

➢ att öka antalet betalande medlemmar 

➢ att klubbstugan används som en samlings- och träningslokal för alla medlemmar 

➢ att klubben håller en god kontakt med våra lokala tidningar för att påvisa goda resultat 

➢ att ta minst 10 medaljer på mästerskap 

➢ att bygga pumptrack banan vid klubbstugan 

 
 

 
 
 
 

Styrelsen Skoghalls CK Hammarö 

Karlstad 2 februari 2022 
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Paralympics Tokyo 2021 


