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Inledning 
Ännu ett verksamhetsår har gått och vi kan åter igen konstatera att klubben växer och vi har 

under sommaren fått många nya cyklister som anslutit sig till klubben, både motionärer och 

tävlingscyklister.   

En viktig faktor för att få nya medlemmar är våra torsdagsturer som ger klubbkänsla och 

samhörighet.  

Första delen av året så låg fokus på att återuppta Valmetrundan efter en pandemi, vårt beslut 

att köra loppet var enkelt att ta och även om deltagarantalet inte blev så stort som vi hoppats 

på så tror vi ändå att det ger en effekt kommande år att vi genomförde rundan.  

 

Motionslopp 
Klubbens egna lopp Valmetrundan kördes sista helgen i maj, tyvärr så hade vi otur med 

vädret och antalet deltagare landade på ca 100st. I år hade vi för första gången en extern 

tidtagningsfunktion genom EQ timing vilket fungerade mycket bra.  

Vi ser fram emot att genomföra Valmetrundan 2023 med förhoppningsvis bättre väder och ett 

stort antal deltagare.  

 

Ungdomar 
Vårsäsongen inleddes onsdag 6 april och hade 10 träningstillfällen fram tills att vi hade 

avslutning den 8 juni. 

Våren präglades av mycket teknikträning på olika konbanor då vi hade lite bortfall på 

ledarfronten p.g.a. olika anledningar. Detta gjorde träningen lite enformig och tråkig med 

resultatet att vi tappade en del ungdomar tyvärr. 

 

Höstterminen började i samband med skolstarten den 24 augusti och varade 6 tillfällen då vi 

var osäkra på hur länge ljusförhållandena var tillräckliga för att hålla i gång, med facit i hand 

kunde vi kört någon vecka till. Vi återgick till att ha samma träningstid för båda grupperna 

17:30-18:30 då vi inte kände att vi kunde fylla ut den extra halvtimmen som den äldre 

gruppen körde under våren, samt för att underlätta för de föräldrar som har barn i båda 

grupperna. 

Vi hade en liten men stabil kärna i båda grupperna på runt 7-8 barn vid varje träningstillfälle 

som gjorde stora framsteg och vi fokuserade mycket på att cykla stig i skogen runt 

Getingberget. 

 

Inför 2023 har vi 3st ledare som är anmälda till SCF´s nya ungdomsledarutbildning vilket 

bekostas av återstartsstödet från RF. 

För att få större variation på träningarna behöver vi alternera utgångsplats i mycket större 

utsträckning än vad vi gjort hittills, möjligheten att även förlägga träningar till Karlstad 

diskuterades också. 
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Finns det medlemmar i klubben som kan tänka sig att hjälpa till med dessa grupper så hör av 

er till Stefan Sohl. 

 

Pumptrack 
Banan blev klar under senvintern och vi hade invigning den 8 juni i samband med att våra mtb 

grupper hade avslutning på vårsäsongen. Det bjöds på teknikträning, vi grillade korv och det 

var många barn och föräldrar på besök, även media var på plats.  

Under sommaren så har vi sett att det ofta är barn som använder banan och vi hoppas det 

fortsätter så. Det som återstår är att få upp belysning samt en teknikplan intill.  
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Tävlingar 
Klubben hade även i år ett gäng cyklister som deltog på SM, linje och tempo, resultat från 

detta ser ni nedan. Vi har även haft några som kört elitklass under säsongen. Ett seniorlag 

startades upp på herrsidan och några pallplaceringar vanns av Olle Lundbäck, Joel Engström, 

Kenneth Appel och Stefan Schützer.  

På damsidan så har vi äntligen fått i gång några tävlande tjejer, de har bl.a deltagit i swecup 

masters under året. Anna Skoog gjorde tävlingsdebut och vann totalcupen i D-40, grymt kul! 

Skoghalls CK tog hem hela totalpallen i D-40, detta genom lite taktik, poängräkning och ett 

härligt samarbete. 

Vi har även medlemmar som tävlar på mtb, där har Tord Alenljung och Keith Söderberg gjort 

fina resultat och Keith slutade total två i swecup mtb.  

Anna Beck har även i år haft fina framgångar på cykeln. Dubbla EM guld och SM guld samt 

flera världscup-starter ute i Europa med fina placeringar som resultat.  

 

Nedan en lista över lite resultat från året: 
Linje SM Uppsala: Resultat: Sarah Jordansson, 3:a, Kenneth Appel 3:a 

Tempo SM Uppsala: Resultat: Henrik Häggbom 3:a, Sarah Jordansson 2:a, Tina 

Forsberg 3:a, Anna Beck 3:a 

Para SM Linköping:  Resultat: Anna Beck 1:a  

Para EM  Resultat: Anna Beck tog hem dubbla EM guld, tempo och linje.  

Para VM bana Resultat: Anna Beck 5:a 
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E-sport  
Fler och fler av klubbens medlemmar har under året tränat men också tävlat på olika 

plattformar, främst Zwift.  

Ett gäng killar kör varje vecka en serie där man representerar Skoghall, det har gått bra för 

laget och man ligger högt upp i sammandraget.  

 

Tack  
Vi i styrelsen vill tacka alla som på ett eller annat sätt hjälp till i vår förening, alla 

funktionärer som deltog på Valmetrundan och sist men inte minst våra sponsorer som på olika 

sätt bidrar till vår verksamhet. 

Denna lista kan göras hur lång som helst men till er övriga vill vi säga – utan ert ideella 

engagemang fanns inte vår förening och vi kunde inte erbjuda god cykelsport. 

 

Framtiden 
Framtiden den har vi själva i våra händer. Nu gäller det att knyta dem och behålla den starka 

ekonomi som ger oss möjlighet att utveckla våra cyklister.  

Vi satsar stort på Valmetrundan 2023 genom marknadsföring och att kunna erbjuda ”Årets 

roligaste cykelupplevelse” 

Vi ska fortsätta att visa framfötterna när det gäller att arrangera olika evenemang och 

tävlingar och ett vinnande lag bygger inte på en eller flera spelare, en styrelse, nej - det bygger 

på ALLAS engagemang, framtidstro och kampvilja, oavsett funktion.  

Vi skall fortsätta den inslagna vägen att ha kul och att allt vi gör det gör vi tillsammans.  

 

Verksamhetsplan 

Målet med säsongen 2023 
 

➢ att genomföra motionsloppet Valmetrundan med minst 400 deltagare  

➢ att öka antalet betalande medlemmar 

➢ att klubben håller en god kontakt med våra lokala tidningar för att påvisa goda resultat 

➢ att bibehålla liv och rörelse vid vår pumptrack 

➢ visa upp klubben genom fina framgångar på tävlingar ute i landet 

 
 

 
 
 
 

Styrelsen Skoghalls CK Hammarö 

Karlstad 17 januari 2023 
 
 
 
 
 

 


