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Styrelsen for Skoghalls CK Hammaro far hiirmed avge
Verksamhetsberattelse for 2022

Inledning

Annu ett verksamhetsér har gatt och vi kan dter igen konstatera att klubben vixer och vi har
under sommaren fatt minga nya cyklister som anslutit sig till klubben, bdde motiondrer och
tavlingscyklister.

En viktig faktor for att fA nya medlemmar dr vara torsdagsturer som ger klubbkénsla och
samhorighet.

Forsta delen av aret sa 14g fokus pa att ateruppta Valmetrundan efter en pandemi, vért beslut
att kora loppet var enkelt att ta och dven om deltagarantalet inte blev si stort som vi hoppats
pa sa tror vi dnda att det ger en effekt kommande ar att vi genomf{orde rundan.

Motionslopp

Klubbens egna lopp Valmetrundan kordes sista helgen i maj, tyvérr sd hade vi otur med
vidret och antalet deltagare landade pa ca 100st. I ar hade vi for forsta gangen en extern
tidtagningsfunktion genom EQ timing vilket fungerade mycket bra.

Vi ser fram emot att genomfora Valmetrundan 2023 med forhoppningsvis béttre vider och ett
stort antal deltagare.

Ungdomar

Varsdsongen inleddes onsdag 6 april och hade 10 traningstillfillen fram tills att vi hade
avslutning den 8 juni.

Varen praglades av mycket tekniktraning pa olika konbanor d vi hade lite bortfall pa
ledarfronten p.g.a. olika anledningar. Detta gjorde trdningen lite enformig och trdkig med
resultatet att vi tappade en del ungdomar tyvirr.

Hostterminen borjade i samband med skolstarten den 24 augusti och varade 6 tillfallen da vi
var osékra pa hur lange ljusforhdllandena var tillrickliga for att halla i gdng, med facit i hand
kunde vi kort ndgon vecka till. Vi atergick till att ha samma traningstid for bada grupperna
17:30-18:30 d& vi inte kéinde att vi kunde fylla ut den extra halvtimmen som den éldre
gruppen korde under varen, samt for att underlitta for de fordldrar som har barn 1 bada
grupperna.

Vi hade en liten men stabil kédrna 1 bada grupperna pa runt 7-8 barn vid varje traningstillfalle
som gjorde stora framsteg och vi fokuserade mycket pd att cykla stig i skogen runt
Getingberget.

Infor 2023 har vi 3st ledare som &dr anmélda till SCF’s nya ungdomsledarutbildning vilket
bekostas av dterstartsstodet frdn RF.

For att fa storre variation pa traningarna behover vi alternera utgangsplats 1 mycket storre
utstrdckning dn vad vi gjort hittills, mojligheten att dven forlégga triningar till Karlstad
diskuterades ocksa.
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Finns det medlemmar i klubben som kan ténka sig att hjélpa till med dessa grupper sa hor av
er till Stefan Sohl.

Pumptrack

Banan blev klar under senvintern och vi hade invigning den 8 juni i samband med att vdra mtb
grupper hade avslutning pa varsdsongen. Det bjods pa tekniktraning, vi grillade korv och det
var manga barn och forildrar pa besok, dven media var pé plats.

Under sommaren s har vi sett att det ofta 4r barn som anvinder banan och vi hoppas det
fortsétter sa. Det som aterstdr &r att fa upp belysning samt en teknikplan intill.
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Téavlingar

Klubben hade dven i ér ett gédng cyklister som deltog pa SM, linje och tempo, resultat frin
detta ser ni nedan. Vi har dven haft nagra som kort elitklass under sdsongen. Ett seniorlag
startades upp pé herrsidan och nagra pallplaceringar vanns av Olle Lundbick, Joel Engstrom,
Kenneth Appel och Stefan Schiitzer.

P4 damsidan sa har vi dntligen fatt i gdng nagra tdvlande tjejer, de har bl.a deltagit i swecup
masters under aret. Anna Skoog gjorde tdvlingsdebut och vann totalcupen i D-40, grymt kul!
Skoghalls CK tog hem hela totalpallen i D-40, detta genom lite taktik, podngrakning och ett
hérligt samarbete.

Vi har &ven medlemmar som tévlar pa mtb, dir har Tord Alenljung och Keith S6derberg gjort
fina resultat och Keith slutade total tva i swecup mtb.

Anna Beck har dven i ar haft fina framgangar pa cykeln. Dubbla EM guld och SM guld samt
flera vérldscup-starter ute i Europa med fina placeringar som resultat.

Nedan en lista over lite resultat fran aret:

Linje SM Uppsala: Resultat: Sarah Jordansson, 3:a, Kenneth Appel 3:a

Tempo SM Uppsala: Resultat: Henrik Higgbom 3:a, Sarah Jordansson 2:a, Tina
Forsberg 3:a, Anna Beck 3:a

Para SM Linkoping: Resultat: Anna Beck 1:a

Para EM Resultat: Anna Beck tog hem dubbla EM guld, tempo och linje.

Para VM bana Resultat: Anna Beck 5:a
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E-sport

Fler och fler av klubbens medlemmar har under éaret trinat men ocksa tdvlat pa olika
plattformar, frimst Zwift.

Ett gang killar kor varje vecka en serie didr man representerar Skoghall, det har gatt bra for
laget och man ligger hogt upp i sammandraget.

Tack

Vi i styrelsen vill tacka alla som pa ett eller annat sitt hjédlp till i var forening, alla
funktionérer som deltog p&4 Valmetrundan och sist men inte minst vara sponsorer som pé olika
satt bidrar till var verksamhet.

Denna lista kan goras hur ldng som helst men till er dvriga vill vi sdga — utan ert ideella
engagemang fanns inte var forening och vi kunde inte erbjuda god cykelsport.

Framtiden

Framtiden den har vi sjélva i vara hiander. Nu giller det att knyta dem och behalla den starka
ekonomi som ger oss mdjlighet att utveckla vara cyklister.

Vi satsar stort pd Valmetrundan 2023 genom marknadsforing och att kunna erbjuda “Arets
roligaste cykelupplevelse”

Vi ska fortsdtta att visa framfotterna ndr det giller att arrangera olika evenemang och
tavlingar och ett vinnande lag bygger inte pd en eller flera spelare, en styrelse, nej - det bygger
pa ALLAS engagemang, framtidstro och kampvilja, oavsett funktion.

Vi skall fortsdtta den inslagna végen att ha kul och att allt vi gor det gor vi tillsammans.

Verksamhetsplan
Malet med sdasongen 2023

att genomfora motionsloppet Valmetrundan med minst 400 deltagare

att 0ka antalet betalande medlemmar

att klubben haller en god kontakt med véra lokala tidningar for att pavisa goda resultat
att bibehalla liv och rorelse vid var pumptrack

visa upp klubben genom fina framgéngar pa tévlingar ute i landet
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Styrelsen Skoghalls CK Hammard6
Karlstad 17 januari 2023



