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Inledning 
Ännu ett verksamhetsår har gått och vi kan åter igen konstatera att klubben växer och vi har 

under sommaren fått många nya cyklister som anslutit sig till klubben, både motionärer och 

tävlingscyklister.   

En viktig faktor för att få nya medlemmar är våra torsdagsturer som ger klubbkänsla och 

samhörighet.  

Fokus i år har varit på att marknadsföra Valmetrundan ännu bättre för att locka fler deltagare 

och att även i år kunna erbjuda en klubb där alla kan känna en gemenskap och samhörighet. 

 

Motionslopp 
Klubbens egna lopp Valmetrundan kördes sista helgen i maj. I år hade vi tur med vädret och 

det blev en fantastisk dag! Antalet deltagare som cyklade någon av banorna var ca 200st.  

Planeringen inför loppet 2024 pågår för fullt och vi hoppas på att de förändringar vi vill göra 

går i lås, mer information om detta kommer.  

 

Ej sanktionerade lopp hos SCF – vi som förening tar avstånd från att våra medlemmar deltar 

i lopp som inte är sanktionerade hos Svenska cykelförbundet. Om man deltar så är det inga 

försäkringar som gäller. Vill man ändå göra detta så får man inte representera klubben varken 

i anmälan eller cykla i klubbens kläder.  

 

Ungdomar 
Inför säsongen 2023 beslutades det, för att få större variation på träningarna, att vi skulle testa 

lite olika samlingsplatser vilket också gjordes med lyckat resultat. De träningar som förlades 

in till Karlstad hade dock lite sämre uppslutning. (2 på våren och 1 på hösten) 

 

Vi hade planerat att inleda vårsäsongen onsdag 5 april men med snö kvar i terrängen valde vi 

att ställa in den första träningen och premiären blev istället en vecka senare den 12/4 och vi 

hade sedan 11 träningar fram till att vi avslutade den 14 juni. 

Vi fick in en del nya ungdomar i framförallt den yngre gruppen, medans den äldre var i stort 

sett oförändrad mot hur vi avslutade 2022 

 

Höstterminen startade upp den 16 augusti och varade september ut vilket gav 8 tillfällen. 

Vi hade i den yngre gruppen ett ganska stabilt deltagarantal medan den äldre tappade flera 

ungdomar och bestod på slutet bara av 3st. Även på ledarfronten var hösten en utmaning då 

ena ledaren i den äldre gruppen valde att kliva av p.g.a jobbförhållanden, men fortsatte att 

stötta med lite administrativa uppgifter runtomkring. 
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Tävlingar 
Frida Sohl tävlar för Skoghalls CK Hammarö på mountainbike, hon går NIU (Nationell 

Idrotts Utbildning) med inriktning mountainbike på Sandagymnasiet i Huskvarna. Frida har 

under säsongen tävlat flitigt framförallt i Sverige men har också gjort inhopp både i den 

norska och danska serien med fina resultat. Frida tog UCI poäng i Oslo terrengsykkel festival 

och har haft flera pallplatser i Swecup, hon stod även som slutsegrare i Västgöracupen.  

Grattis Frida! 

 

 
 

Även på landsvägssidan så representerades Skoghall CK Hammarö i tävlingssammanhang. Vi 

hade några cyklister som deltog i SM, Caroline och Tord tog varsin 2: a plats i tempo, Carro 

knep även en silvermedalj på linjeloppet. 

På damsidan så har det varit tunt med deltagandet i år. Anna Skoog kämpade på och vann 

totalcupen i D-40 även i år.  

NM gick i Norge i år och där hade vi en cyklist till start, Caroline vann guld på tempo, grattis! 

På parasportsidan så har vi haft två cyklister som tävlat, Martin Lindén och Anna Beck. 

Martin körde sina första tävlingar i år och fick med sig ett brons hem på SM. Annas säsong 

har varit grym, hon har varit obesegrad i samtliga tempolopp och tagit två medaljer på 

världscupen i linje. Guld på VM i tempo och 5:a på linjeloppet, det bådar gott inför Para OS i 

Paris 2024. 

 

Nedan en lista över lite resultat från året: 
Linje SM Tierp: Resultat: Caroline Augustsson 2:a 

Tempo SM Tierp: Resultat: Caroline Augustsson 2:a, Tord Alenljung 2:a  

Para SM Uppsala:  Resultat: Anna Beck 1:a, Martin Lindén 3:a 

NM Norge:  Resultat: Caroline Augustsson 1:a  

Para VM:  Resultat: Anna Beck 1:a 
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E-sport  
Flera av klubbens medlemmar har hittat till e-spotens värld och förutom att bara köra sin 

inomhusträningen så har vi också deltagare som tävlar i flera olika nivåer på tex plattformen 

Zwift. 

 

Tack  
Vi i styrelsen vill rikta ett stort tack till alla funktionärer som deltog på Valmetrundan och till 

våra sponsorer som på olika sätt bidrar till vår verksamhet. Ett extra tack till de sponsorer som 

valt att förnya sina avtal med oss och vill hänga kvar i ytterligare tre år. Sist men inte minst 

vill vi självklart tacka alla som på ett eller annat sätt hjälp till i vår förening, utan ert ideella 

engagemang fanns inte vår förening och vi kunde inte erbjuda god cykelsport 

 

Framtiden 
Vi satsar återigen stort på Valmetrundan och att göra Skoghalls cykelklubb känd för att 

anordna en av ”årets roligast cykelupplevelser”, kanske kan vi locka någon ny deltagare och 

även nästa år sätta deltagarrekord. Vi hoppas och tror att våra ungdomar ska hitta 

cykelglädjen på riktigt och att vi ska kunna representera klubben i både motionslopp och 

tävlingar på både hemmaplan och runt om i landet. Vi vill att Skoghalls cykelklubb ska 

fortsätta sin framfart, öka sitt medlemsantal och att vi ska ha kul tillsammans i det vi gör 

 

Verksamhetsplan 
 

• att genomföra Valmetrundan med minst 400 deltagare 

• att öka antalet betalande medlemmar 

• att visa upp klubben på motionslopp ute i landet 

• att visa upp klubben genom fina framgångar på tävlingar ute i landet 

• att få fler ungdomar i rörelse vid vår pumptrack 

• Skoghalls CK är anslutna till Svenska cykelförbundet och följer därav deras 

värdegrund. Vi som förening tar avstånd för ej licensierade tävlingar vilket får som 

konsekvens att om någon av våra medlemmar deltar på en sådan tävling så ska hen 

inte tävla i vår klubbdräkt eller i vårt klubbnamn.  

 
 

 
 
 

Styrelsen Skoghalls CK Hammarö 

Karlstad 12 december 2023 
 
 
 
 
 

 


