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Inledning 
Ännu ett verksamhetsår har gått och vi kan åter igen konstatera att klubben växer och vi har 

under sommaren fått många nya cyklister som anslutit sig till klubben.  

En viktig faktor för att få nya medlemmar är våra torsdagsturer som ger klubbkänsla och 

samhörighet. Tisdagsträningarna har rullat på men med något färre deltagarantal, vi hoppas 

såklart att det sommaren 2025 ansluter fler till våra gemensamma träningar.  

Fokus i år har varit på att få fler cyklister att hitta vårt lopp Valmetrundan som i år hade nytt 

start och målområde.  

 

Motionslopp 
Klubbens egna lopp Valmetrundan kördes sista helgen i maj.  

Nyhet för 2024 var att vi flyttade start och målplats till Sola Arena där vi även hade en ny 

samarbetspartner i Friskis & Svettis. Loppet drog 200 deltagare och inför 2025 så kommer vi 

att jobba vidare med marknadsföring och att utveckla samarbetet med F & S ytterligare.  

Vädret var verkligen på vår sida i år vilket är en avgörande faktor för loppets deltagarantal. 

Klubben överöstes med beröm både gällande själva loppet men också över den nya start-

/målplatsen. 

 

I juni var ett 15-tal av klubbens medlemmar tillsammans i Mora för att köra Siljan och 

Orsasjön runt. Det var en fantastisk dag/helg och vi hade riktigt kul både runt sjöarna och vid 

grillen på kvällen när man gick igenom dagens bravader.  

 

Barn och ungdomar 
Vi har även under 2024 haft vår mtb verksamhet igång med hjälp av 4 st ledare. 

Träningstillfällena började 18 april och höll på fram till 13 juni med en träning i veckan, ca 20 

barn deltog under våren. Träningarna har utgått ifrån några olika ställen Getingberget, 

Kilenegården och klubbstugan, vid klubbstugan har vi även haft ett par event där vi bjudit på 

korv och haft vår samarbetspartner Råtorp Cykel på plats.  

Höstsäsongen startades upp 15 augusti och kördes fram till 26 september då med något färre 

deltagarantal.  

Mycket kul att området kring klubbstugan kunnat utnyttjats, där har man byggt banor för att 

träna på teknik samt använt vår pumptrack.  

 

 

Tävlingar 
Under året har klubben haft lite färre cyklister ute i tävlingssammanhang men vi hoppas att 

det under 2025 återigen blir ett större gäng som vill ge sig ut i landet och representera 

Skoghalls CK Hammarö.  
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Bland de som utmärkt sig rejält under året har vi Anna Beck som inte bara tagit OS-brons i 

paralympics utan också VM-guld, flertalet världscupssegrar och SM-guld. Hon har nu valt att 

avsluta sin elitkarriär som cyklist för att i stället arbeta som förbundskapten för paracykel-

landslaget, det tycker vi känns bra för framtiden och för klubben. 

 

 

Tack  
Vi i styrelsen vill rikta ett stort tack till alla funktionärer som deltog på Valmetrundan och till 

våra sponsorer som på olika sätt bidrar till vår verksamhet. Sist men inte minst vill vi 

självklart tacka alla som på ett eller annat sätt hjälp till i vår förening, utan ert ideella 

engagemang fanns inte vår förening och vi kunde inte erbjuda god cykelsport. 

 

Framtiden 
Vi fortsätter vårt arbete med att göra Valmetrundan till ett populärt och deltagarrikt lopp som 

alla ska vilja köra. Samtidigt har nya möjligheter öppnat sig i att ta över och genomföra 

Solstaloppet XC. Loppet har legat vilande under några år men nu har klubben fått förfrågan 

om att ta över loppet och driva det framåt i egen regi, det har vi självklart valt att satsa på. 

Under 2025 kommer Skoghalls CK alltså genomföra sitt första MTB-lopp på några år.  Vi vill 

att Skoghalls cykelklubb ska fortsätta sin framfart, öka sitt medlemsantal och att vi ska ha kul 

tillsammans i det vi gör. 

 

Verksamhetsplan 
 

• att genomföra Valmetrundan med minst 400 deltagare 

• att genomföra Solstaloppet XC med minst 300 deltagare 

• att öka antalet betalande medlemmar 

• att visa upp klubben på motionslopp ute i landet 

• att visa upp klubben genom fina framgångar på tävlingar ute i landet 

• att få fler ungdomar i rörelse vid vår pumptrack 

• Skoghalls CK är anslutna till Svenska cykelförbundet och följer därav deras 

värdegrund. Vi som förening tar avstånd för ej licensierade tävlingar vilket får som 

konsekvens att om någon av våra medlemmar deltar på en sådan tävling så ska hen 

inte tävla i vår klubbdräkt eller i vårt klubbnamn.  

 
 
 
 

Styrelsen Skoghalls CK Hammarö 

Karlstad 20241209 
 
 

 


