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SKOGHALLS CK HAMMARÖ 

Styrelsen för Skoghalls CK Hammarö får härmed avge 

Verksamhetsberättelse för 2025 
 

 

 

Inledning 
Ännu ett verksamhetsår har gått och vi kan konstatera att klubben fortsätter växa och vi får 

nya medlemmar under hela året. Våra torsdagsturer fortsätter locka cyklister och vi upplever 

att de ger klubbkänsla och samhörighet. Tisdagsträningarna har rullat på bra i år, då framför 

allt två av våra medlemmar tagit tag i taktpinnen och styrt upp bra träningspass för våra 

medlemmar.  

 

Fokus har, likt tidigare år, varit att få fler cyklister att hitta vårt lopp Valmetrundan men i år 

har vi även lockat MTB-cyklister till Karlstadskogarna i och med att vi startat upp 

Solstaloppet XC.   

 

I december kom Musikhjälpen till Karlstad och Mikael Wegerstedt och Kim Vallin tyckte vi 

skulle hitta på något. Styrelsen godkände en budget och grabbarna fixade en cykel under ett 

dygn på Stora torget där medlemmar och icke medlemmar kunde få cykla ihop pengar för alla 

barns rätt att gå i skolan. Totalt skänkte klubben 13.745kr.  
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Motionslopp 
Klubbens egna lopp Valmetrundan kördes som sig bör sista helgen i maj.  

Start- och målplats var Sola Arena och även i år hade vi ett gott samarbete med Friskis & 

Svettis. Vädret var inte riktigt på vår sida i år vilket är en avgörande faktor för loppets 

deltagarantal och vi jobbar vidare mot fler deltagare 2026. 

 

Under hösten 2024 fick klubben frågan om att ta över och starta upp Solstaloppet, ett MTB-

lopp som inte körts på några år. Styrelsen tyckte detta lät intressant och andra helgen i juli 

kördes Solstaloppet XC i vår regi. Även här valde vi att ha start- och målområde på Sola 

Arena och ett samarbete med F&S. Det var en mycket lyckad dag med fint väder och högt 

deltagarantal. Vi har några detaljer att finslipa till 2026 men överlag var det ett bra race, med 

många nöjda deltagare.  

 

 

 

Barn och ungdomar 
Vi har även under 2025 haft vår MTB-verksamhet igång. Träningarna började i slutet av april 

och höll på fram till hösten med ett kort uppehåll under sommaren. Det har i år varit ganska 

stor spridning i ålder på barnen/ungdomarna i gruppen och på grund av svårigheter att få fler 

ledare har vi inte kunnat dela upp efter ålder eller kunskap. Kanske behöver vi fundera på ett 

sätt att locka ledare inför kommande säsonger. Stort tack till de föräldrar som engagerat sig. 

 

 

Tävlingar 
Under året har klubben haft lite färre cyklister ute i tävlingssammanhang men vi hoppas att 

det under 2026 ska kunna bli ett uppsving och fler cyklister som vill ge sig ut i landet och 

representera Skoghalls CK Hammarö.  

 

Vi har ändå haft några medlemmar som varit ute och kört både Vätternrundan, Siljan Runt, 

Cykelvasan och flera som krigat sig till fina placeringar i både SM och NM.  

 

 

 

Tack  
Vi i styrelsen vill rikta ett extra stort tack till alla de funktionärer som deltog på Valmetrundan 

och Solstaloppet samt skicka ett stort tack till våra sponsorer som på olika sätt bidrar till vår 

verksamhet. Vi vill också självklart tacka alla som på ett eller annat sätt hjälp till i vår 

förening, utan ert ideella engagemang fanns inte vår förening och vi kunde inte erbjuda god 

cykelsport. 
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Framtiden 
Vi fortsätter vårt arbete med att göra både Valmetrundan och Solstaloppet XC till populära 

och roliga lopp som alla ska vilja köra. Skoghalls CK har under 2026 fått möjlighet att vara 

arrangör under SM-veckan som kommer till Karlstad och det ser vi fram emot med 

skräckblandad förtjusning. Det kommer krävas en hel del arbete men vi tror också att det 

kommer generera fina möjligheter både ekonomiskt och till en god klubbkänsla. Vi vill 

fortsatt att Skoghalls cykelklubb ska öka sitt medlemsantal, sin synlighet och att vi ska ha kul 

tillsammans i det vi gör. 

 

Verksamhetsplan 
 

• att genomföra Valmetrundan med minst 300 deltagare 

• att genomföra Solstaloppet XC med minst 300 deltagare 

• att genomföra SM-veckan i Karlstad 2026 med ekonomisk vinning  

• att öka antalet betalande medlemmar 

• att visa upp klubben på motionslopp ute i landet 

• att visa upp klubben genom fina framgångar på tävlingar ute i landet 

• Skoghalls CK är anslutna till Svenska cykelförbundet och följer därav deras 

värdegrund. Vi som förening tar avstånd från ej licensierade tävlingar vilket får som 

konsekvens att om någon av våra medlemmar deltar på en sådan tävling så ska hen 

inte tävla i vår klubbdräkt eller i vårt klubbnamn.  

 
 
 
 

Styrelsen Skoghalls CK Hammarö 

Karlstad 20260103 
 
 

 


